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Drodzy Panstwo,

Mamy w Polsce tysigce przedsiebiorstw, ktdre oprdocz pracy
dajg wiele satysfakcji zarowno pracownikom, jak i kierownictwu.
Zapewniajg zatrudnienie i poczucie stabilizacji Zyciowej. Respek-
tujg prawo pracy i zasady bezpieczenstwa. Pozwalajg zy¢ nie tyl-
ko dniem dzisiejszym, ale tez planowaC przysztos¢ wtasng i naj-
blizszych.

Kilkaset sposrod tych zaktadow to miejsca zwigzane z wykorzy-
staniem substancji niebezpiecznych zarowno dla ludzi jak i Srodo-
wiska naturalnego. Sg one przedmiotem specjalnej troski Gtowne-
go Inspektora Pracy i Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy
Pozarnej jak tez wszystkich terenowych struktur naszych instytucji.

Bezpieczenstwo procesow technologicznych, ochrona pra-
cownikow i spotecznosci lokalnych, ochrona srodowiska - to prio-
rytety, ktorymi kierujemy sie w codziennej pracy. Tych zadan nie
mogg spycha¢ na dalszy plan problemy rynkowe czy che¢ mak-
symalizacji zyskow. Dotyczy to zarowno nowych zaktaddw jak i
tych, ktore funkcjonujg od kilkudziesieciu lat.

Staramy sie uzmystowi¢ istote i poziom zagrozen, przygotowac
do odpowiedzialnego i skutecznego przeciwdziatania. Szkolimy,
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pouczamy, przypominamy. W razie konieczno$ci zmuszeni jeste-
Smy ukarac.

Ale prosze pamietac, ze w kazdej sytuacji celem nadrzednym
naszych poczynan jest dobro cztowieka, dobro Waszych rodzin i
bezpieczenstwo Srodowiska, w ktorym zyjemy. Nawet najbardziej
nowoczesna technika i technologia moze bowiem okazacC sie za-
wodna, gdy stosuje jg cztowiek niekompetentny, niedbaty lub nie-
sumienny.

Staramy sie jednoczesnie wskazywac i przekonywac, ze umie-
jetne obchodzenie sie z ryzykiem gwarantuje wysoki poziom bez-
pieczenstwa na terenie zaktadu i w jego otoczeniu.

Polecajgc Panstwa uwadze nasz poradnik wyrazamy nadzieje,
ze przyczyni sie on do wzrostu Waszego bezpieczenstwa w pracy
i domu.

Jestesmy przekonani, ze wspdiny wysitek towarzyszgcy realiza-
cji tego przedsiewziecia oraz wzajemne zrozumienie i codzienna
wspotpraca inspektorow pracy i Panstwowej Strazy Pozarnej ze
zwigzkami zawodowymi, stuzbami bhp, ludzmi i organizacjami
spotecznie pracujgcymi na rzecz bezpieczenstwa pozwolg nam
coraz lepiej wypetnia¢ zaszczytng misje dla wspolnego dobra.

Komendant Gtéwny Gtéwny Inspektor Pracy
Panstwowej Strazy Pozarnej

nadbryg. Teofil Jankowski Anna Hintz




Wstep

Postep cywilizacyjny czyni zycie cztowieka wygodniejszym, ciekawszym, ra-
dosniejszym. Jednakze niemalze kazdemu osiggnieciu towarzyszy element ry-
zyka. Rozwoj motoryzacji pozwala na szybkie przemieszczanie sie, ale jest tak-
ze przyczyna tragicznych wypadkow i katastrof komunikacyjnych (drogowych,
kolejowych). Dzieki rozwojowi przemystu chemicznego mozliwe jest wytworze-
nie wielu dobr codziennego uzytku, ale istnieje tez grozba uwolnienia do oto-
czenia niebezpiecznych substancji. Energetyka jadrowa to bardzo efektywne
zrédto pozyskiwania energii, jednak w przypadku awarii reaktora atomowego
takze zrédto masowych zagrozenh dla zdrowia i zycia ludzi, zwierzat oraz dla
srodowiska. Podobne przyktady mozna poda¢ przy okazji kazdego rodzaju
dziatalnosci cztowieka. Co wiecej dynamiczny rozwdj srodkow tacznosci, w
tym Srodkdbw masowego przekazu, bardzo czesto czyni nas mimowolnymi
uczestnikami tragicznych wydarzen, niezaleznie od miejsca i czasu, w ktorym
one powstaty.

Na szczescie skala zagrozenia w wiekszosci przypadkdédw w znacznym stop-
niu zalezy od sposobu radzenia sobie z nimi. Gtownymi elementami decyduja-
cymi o zdolno$ci zmniejszenia ich poziomu zaréwno w odniesieniu do wtasne;j
osoby, jak i blizszego oraz dalszego otoczenia (domu, rodziny, miejsca pracy,
spotecznosci lokalnej), sa:

€ znajomos¢ potencjalnych zrédet zagrozenia,

€ znajomos$¢ negatywnych skutkow jakie moga one wywotywac,
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€ znajomos¢ sposobow unikania ich wywotywania,
€ znajomo$¢ sposobdw ograniczania ich negatywnych skutkéw,
w sytuacji gdy zapobiezenie okazato sie niemozliwe.

Pomimo ciggtego doskonalenia technicznych systeméw przeciwdziatania
zagrozeniom (np. wykorzystywania automatycznego sterowania komputero-
wego, zdecydowanego zwiekszenia niezawodnosci systeméw zabezpieczen
itd.) kluczowym elementem kazdego systemu przeciwdziatania zagrozeniom
nadal pozostaje cztowiek. Jak wykazujg doswiadczenia, jest on najczesciej
bezposrednim lub posrednim sprawca wiekszosci zdarzen niebezpiecznych,
ale jednoczes$nie likwidacja wiekszosci zagrozen nie jest mozliwa bez jego
udziatu. Dlatego w nowoczesnych systemach przeciwdziatania zagrozeniom,
bardzo duzg uwage przyktada sie do kwestii wlasciwej organizacji dziatan za-
pobiegawczych i ratowniczych w kontekscie odpowiedniego przygotowania
kadry. Przygotowania w tym zakresie obejmujg zarowno sfere prywatng (np.
dziatania uswiadamiajgce prowadzone przez wiadze i stuzby odpowiedzialne
za bezpieczenstwo), jak i sfere stuzbowg (np. wdrozenie zaktadowego syste-
mu bezpieczenstwa).

Niniejszy przewodnik ma na celu przedstawienie najczesciej wystepujacych
zagrozen zwigzanych z wystepowaniem katastrof cywilizacyjnych oraz ich przy-
czyn, a takze dziataniem zywiotow naturalnych. Naszym celem jest zapoznanie
z ich skutkami dla ludzi i Srodowiska, sposobami zapobiegania oraz zachowa-
niem sie w przypadku ich powstania. Zachecajac do dalszej lektury autorzy wy-
razaja nadzieje, ze zawarte w przewodniku tresci pozwolg czytelnikom uniknaé
wielu sytuacji niebezpiecznych w domu i w miejscu pracy. Jezeli komukolwiek,
gdziekolwiek uda sie zapobiec jakiemukolwiek zagrozeniu lub ocali¢ zagrozo-
ne zdrowie lub zycie to cel przewodnika zostanie osiagniety.

Pamietaj! Twoje zachowanie w pracy i domu jest kluczo-
wym elementem zapobiegania zagrozeniom.
Sprawdz, czy jest ono wiasciwe.




System przeciwdziatania
zagrozeniom

Jednym z pierwszych zywiotéw, z ktdérego skutkami cztowiek prébowat so-
bie radzi¢ w sposob zorganizowany byt ogien. Juz w czasach starozytnych wy-
dawano pierwsze przepisy porzadkowe pozwalajgce unika¢ pozardw oraz or-
ganizowano zespoty do walki z zywiotem ognia. Nastepnie, dzieki rozwojowi
wiedzy i techniki, rozszerzano dziatania zapobiegawcze i ratownicze na inne
obszary zagrozen. Z tego wzgledu w wiekszosci krajéw podstawa organizacji
systemu przeciwdziatania zagrozeniom sg przepisy o ochronie przeciwpozaro-
wej. Podobnie jest w naszym kraju. Dwie ustawy: o Panstwowej Strazy Pozar-
nej i o ochronie przeciwpozarowej okreslajg zasadnicze ramy:

€ zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozarow, klesk
zywiotowych, katastrof technicznych, chemicznych i innych zagrozen,

€ przygotowania sie do dziatan ratowniczych, w tym organizacji
krajowego systemu ratowniczo - gasniczego,

€ prowadzenia dziatan ratowniczych.

Ustawowe uregulowania okres$laja zadania w zakresie przeciwdziatania za-
grozeniom, poczawszy od pojedynczego obywatela, wiasciciela lub zarzadcy
obiektu, a skonczywszy na organach administracji publicznej i podlegtych im
stuzbach ratowniczych.

W stosunku do wtascicieli i zarzadcow zaktadow przemystowych, uzytkuja-
cych materiaty niebezpieczne, wiele zasadniczych wymagan bezpieczenstwa
okreslono, wdrazajac jednoczes$nie w tym zakresie standardy Unii Europej-
skiej, w ustawie Prawo ochrony srodowiska.

Majac na wzgledzie przeznaczenie przewodnika ponizej zostang scharakte-
ryzowane gtdwne wymagania dotyczace tych dwoch obszarow przepiséw bez-
pieczenstwa.
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Zadania wtascicieli i zarzadcéw mienia w zakresie

przeciwdziatania pozarom i innym miejscowym zagrozeniom

Wsrdd wielu przepiséw przeciwpozarowych nalezy wymieni¢ zasadnicze.
W stosunku do wtascicieli lub zarzadcow obiektow obejmujg one:

*e 6 o o

przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,

wyposazenie budynku, obiektu lub terenu w sprzet pozarniczy

i ratowniczy oraz srodki gasnicze, zgodnie z okreslonymi zasadami,
zapewnienie konserwaciji i naprawy sprzetu oraz urzgdzen, zgodnie
z zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi niezawodne ich dziatanie,
zapewnienie osobom przebywajacym w budynku, obiekcie

lub na terenie bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji,
przygotowanie budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia

akcji ratowniczej,

zaznajomienie pracownikdéw z przepisami przeciwpozarowymi,
ustalenie sposobow postepowania na wypadek powstania pozaru,
kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.




Zadania wtascicieli i zarzadcéw mienia w zakresie
przeciwdziatania powaznym awariom przemystowym

Aby zminimalizowa¢ zagrozenia wynikajace z funkcjonowania zaktadow
uzytkujacych materiaty niebezpieczne, w ustawie Prawo ochrony srodowiska
okreslono nastepujgce wymagania w odniesieniu do ich wiascicieli i zarzad-
cow (prowadzacych):

€ w zaleznosci od rodzaju i ilo$ci substancji niebezpiecznych, zaktady sa
kwalifikowane do grupy zaktadow o zwiekszonym ryzyku powazng awarig
przemystowa lub do grupy zaktadéw o duzym ryzyku powaznej awarii przemy-
stowej;

€ obie grupy tych zaktadow objete sg obowigzkiem sporzadzenia progra-
mu zapobiegania awariom, podlegajacego akceptacji odpowiedniego komen-
danta Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP) - zwigkszonego ryzyka komendanta
powiatowego, za$ duzego ryzyka komendanta wojew6dzkiego; program zapo-
biegania awariom ma za zadanie wykaza¢, ze system zarzgdzania zaktadem
gwarantuje ochrone ludzi i Srodowiska;

€ zaktady o duzym ryzyku sg ponadto objete obowiazkiem opracowania
raportu o bezpieczenstwie, podlegajacego zatwierdzeniu przez komendanta wo-
jewddzkiego PSP, a takze obowigzkiem sporzadzenia wewnetrznego planu ope-
racyjno-ratowniczego. Minimalizacji zagrozen stuzy takze systematyczne
przestrzeganie prawa pracy. Dbaja o to inspektorzy Panstwowej Inspekciji Pracy.
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Przedkfadajac raport o bezpieczenstwie prowadzacy zaktad bedzie zobligo-
wany wykazac, ze:

€ zaklad jest odpowiednio przygotowany do stosowania programu zapo-
biegania awariom i do zwalczania awarii przemystowych,

€ zakiad spetnia warunki do wdrozenia systemu bezpieczenstwa, okre-
$lajgcego m.in.: obowigzki pracownikéw na wypadek awarii, zasady szkolenia
w zakresie bezpieczenstwa, instrukcje bezpieczenstwa, zasady systematycz-
nej analizy przewidywanych sytuacji awaryjnych, zasady monitoringu funkcjo-
nowania instalaciji,

€ podjeto srodki konieczne do zapobiegania awariom, i ze funkcjonowa-
nie instalacji, w ktorej jest substancja niebezpieczna zapewnia bezpieczen-
stwo,

€ zostaty opracowane wewnetrzne plany operacyjno-ratownicze oraz do-
starczono informacje do opracowania zewnetrznych plandéw operacyjno-ra-
towniczych.

KTO PRZECIWDZIALA POZAROM, AWARIOM
PRZEMYSLOWYM | INNYM ZAGROZENIOM?

Wiasciciele i zarzadcy obiektdw nie sg zazwyczaj w stanie samodzielnie po-
radzi¢ sobie z wszystkimi zagrozeniami. Dlatego konieczna jest pomoc w tym
zakresie organéw administracji publicznej i zewnetrznych stuzb ratowniczych.
W Polsce gtéwne zadania w obszarze bezpieczenstwa realizowane sg przez
komendy i jednostki ratowniczo - gasnicze Panstwowej -

Strazy Pozarnej. //_\

Panstwowa Straz Pozarna odpowiada za kon- /
trole przestrzegania przepisow przeciwpozaro-
wych oraz dotyczacych przeciwdziatania po-
waznym awariom przemystowym, realizujgc
bardzo wiele przedsiewzie¢ w tym zakresie,
miedzy innymi:

® systematyczne kontrole w obiektach

i na terenach waznych z punktu widzenia
bezpieczenstwa obywateli (urzedy, szkoty,
.r"

przedszkola, hotele, kina, teatry, zaktady
uzytkujace materiaty niebezpieczne, la-
sy i wiele innych),

® odbiory obiektow pod wzgle-
dem bezpieczenstwa pozarowego
przed ich oddaniem do uzytkowania. Kontrole
zwigzane z odbiorami zaktadow przed uruchomieniem produkcji przeprowa-
dzaja takze inspektorzy Panstwowej Inspekcji Pracy w ramach zakresu dziata-
nia tego urzedu.
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® prowadzenie rozpoznania
zagrozen pod katem sporzadzenia
planéw i procedur ratowniczych.

Panstwowej Strazy Pozarnej po-
wierzono takze gtéwne zadania w
zakresie nadzoru nad realizacjg
przez witascicieli i zarzgdcow zakfa-
dow obowigzkoéw zwigzanych z
przeciwdziataniem powaznym awa-
riom przemystowym, a takze reali-
zacje dziatan przygotowawczych i
ratowniczych w tym zakresie, to
jest:

® opiniowanie i zatwierdzanie programéw zapobiegania awariom oraz ra-
portow o bezpieczenstwie,

® przeprowadzanie corocznych czynnosci kontrolno - rozpoznawczych w
zaktadach zwiekszonego i duzego ryzyka,

® opracowanie przez komendanta wojewddzkiego PSP dla kazdego za-
ktadu o duzym ryzyku zewnetrznego plan operacyjno-ratowniczego dla terenu
narazonego na skutki awarii przemystowej, potozonego poza zaktadem o du-
zym ryzyku.

Ponadto w celu utatwienia zrozumienia zasad zapewnienia bezpieczenstwa
na wypadek zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem zaktadow przemysto-
wych uzytkujacych materiaty niebezpieczne oraz umozliwienia aktywnego od-
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dziatywania na system bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania komendanci
wojewddzcy Panstwowej Strazy Pozarnej:

® przygotowujg publicznie dostepne wykazy, dotyczace m.in. danych
0 substancjach niebezpiecznych znajdujgcych sie w zaktadach na terenie wo-
jewodztwa, przyjetych raportach o bezpieczenstwie, zewnetrznych planach ra-
towniczych, a takze udostepniajg na zadanie w siedzibie komendy wyzej wy-
mienione dokumenty,

® opracowujg i udostepniajg instrukcje o postepowaniu na wypadek wy-
stgpienia awarii przemystowe;,

® informuja o przygotowywaniu projektdow zewnetrznych planéw opera-
cyjno - ratowniczych dla zaktadéw o duzym ryzyku oraz o mozliwosci zgtasza-
nia uwag i wnioskow, nastepnie dokonajg ich rozpatrzenia i informujg
0 uwzglednieniu lub nieuwzglednieniu wraz z uzasadnieniem.

W przypadku zaistnienia zdarzenia niebezpiecznego z pomocg pospieszg
jednostki ratownicze Panstwowej Strazy Pozarnej, Ochotniczych Strazy Pozar-
nych lub innych stuzb ratowniczych zorganizowane w krajowym systemie ra-
towniczo - gasniczym. W chwili obecnej w ramach wymienionego systemu jest
do dyspozycji na terenie kraju specjalistyczny potencjat okoto 500 jednostek
ratowniczo - gasniczych PSP oraz 3000 jednostek OSP. Ponadto pomoca stu-
za zaktadowe stuzby ratownicze oraz kilkuset specjalistow z réznych dziedzin
bezpieczenstwa. lIstniejacy system jest stale doskonalony poprzez witgczanie
w jego struktury nowych podmiotéw ratowniczych, np. szpitali specjalistycz-
nych, organizacji pozarzadowych itp.

Realizujgc swoje zadania PSP stara sie zagwarantowa¢
mozliwie maksymalne standardy bezpieczenstwa dla kaz-
dego mieszkanca oraz jego rodziny, a takze stuzy¢ rada
kazdemu zwracajagcemu sie o pomoc w tym zakresie.

13




Zaktady chemiczne
pod nadzorem
Panstwowej Inspekciji Pracy

Wszelkie btedy w procesach produkcyjnych prowadzi¢ moga do zagroze-
nia zdrowia i zycia pracownikéw i wszystkich ktorzy znajduja sie w poblizu za-
ktadéw. Duze zaktady chemiczne stwarzajgce potencjalne zagrozenie wyma-
gaja stosowania specjalnych procedur umozliwiajacych zagwarantowanie
maksymalnego bezpieczenstwa ludziom pracujacym na terenie zaktadu.

Zajmuja sie tym po uruchomieniu produkcji w pierwszej kolejnosci zakta-
dowe stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy. Wszyscy pracownicy sa syste-
matycznie szkoleni. Stan instalacji magazynowania chemikaliow i proces
produkciji jest monitorowany w sposéb ciagty z wykorzystaniem najnowszych
technologii. Poniewaz najstabszym elementem wszystkich, nawet najbardziej
zaawansowanych systemow, jest cztowiek, system kontroli i nadzoru musi to
uwzglednia¢. Aby zagwarantowa¢ maksimum bezpieczehstwa oprocz
innych stuzb, intensywne dziatania podejmuje Panstwowa Inspekcja Pracy
szczegOlnie sprawdzajgc warunki pracy. Nadzér i kontrola w zapobieganiu
wielkim zagrozeniom sg zadaniem priorytetowym inspekciji.

Panstwowa Inspekcja Pracy jest podlegtym Sejmowi
organem nadzoru i kontroli przestrzegania prawa pracy.

Kontrole w zaktadach chemicznych prowadzone przez Panstwowg Inspek-
cje Pracy dotycza najczesciej:

€ Identyfikacji zagrozen;

€ Stanu technicznego instalaciji;

€ Wymagan eksploatacyjnych;

14




€ Przygotowanie pracownikéw do pracy.

€ Zagadnien zwigzanych z zapobieganiem stanom awaryjnym.

Dziatanie Panstwowej Inspekcji Pracy jest waznym elementem systemu
dbania o to, aby zaktady pracy potencjalnie sprawiajace duze zagrozenie
byly bezpieczne nie tylko dla pracownikow, ale i okolicznych mieszkancow.

Panstwowa Inspekcja Pracy stara sie by¢ zyczliwym doradca, aby praco-
dawcy mogli sprosta¢ wszelkim wymogom wynikajacym z kodeksu pracy i in-
nych szczegdtowych przepisdw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nie wolno jednak zapomina¢, ze Panstwowa Inspekcja Pracy dla zachowa-
nia praworzgdnosci w stosunkach pracy ma w dyspozyciji i stosuje srodki przy-
musu. Moze wydawac nakazy i kierowa¢ wnioski o usuniecie nieprawidtowo-
$ci powodujacych zagrozenia dla zdrowia i zycia pracownikow do zaprzesta-
nia dziatalno$ci zaktadu wtacznie. Posiada w swoim arsenale $rodki represji w
postaci mandatéw a nawet skierowania sprawy do rozpatrzenia przez sad.

Jezeli cokolwiek Cie niepokoi, podejrzewasz, ze prawo pracy jest famane,
lub czujesz sie zagrozony sasiedztwem duzego zaktadu przemystowego lub w
nim pracujesz, mozesz osobiscie lub anonimowo zgtosi¢ swoje watpliwosci do
okregowego inspektoratu pracy w miescie wojewodzkim lub najblizszego biu-
ra terenowego.

.
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Ogodlne procedury
zachowania sie
w przypadku alarmu

Alarm o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kleskach zywiotowych i zagrozeniu $rodo-
wiska:

1. Nie zblizaj sie do rejonu katastrofy.

2. Przebywajac na terenie otwartym:

€ opusc¢ zagrozony rejon,

f'ﬂf’ H""‘*—-\ € postepuj zgodnie z poleceniami zawarty-
‘\ mi w komunikatach radiowych, telewizyjnych lub
Ry, pr;e_kazywanych przez ruchome s$rodki nagta-
$niajace.

3. Przebywajac w pomieszczeniu:

€ wiacz odbiornik radiowy lub telewizyjny na
czestotliwosci stacji lokalne;j,

€ wystuchaj nadanych komunikatéw i za-
sad postepowania w zaistniatej sytuaciji,
€ bezwzglednie wykonuj przekazane polecenia.

%

Alarm o skazeniach.
Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach:
1. Przebywajac w terenie otwartym:
€ zwrd¢ uwage na kierunek wiatru,
€ opusc zagrozony teren prostopadle do kierunku wiatru.
2. Przebywajac w pomieszczeniach:
€ wiacz odbiornik radiowy lub telewizyjny na pasmo lokalnej staciji i stosu;j
sie Scisle do polecen wydanych przez wtadze lokalne lub stuzby ratownicze,
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€ uszczelnij otwory okienne i wentylacyjne oraz drzwi mokrym papierem,
tkaning lub oklej tasma,

€ chron drogi oddechowe. Wykonaj filtr ochronny z dostepnych materia-
téw (zwilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej chustecz-
ka, tampon, recznik, szalik itp.),

€ pozostan wewnatrz budynku - jezeli istnieje niebezpieczenstwo skaze-
nia chlorem udaj sie na wyzsze kondygnacje budynku. W przypadku amonia-
ku nalezy kierowac sie do pomieszczen na nizszych kondygnacjach.

PAMIETAJ! Najczestsza przyczyna uwolnienia niebez-
piecznych substancji chemicznych sa:

4 awarie w obiektach przemystowych,
¢ rozszczelnienia rurociagéw przemystowych,
¢ wypadki cystern kolejowych oraz samochodowych.

Zapobiegawczo zadbaj, aby w twoim domu zawsze znajdowaty sie przed-
mioty niezbedne dla ciebie, twoich bliskich i podopiecznych w przypadku wy-
stgpienia zdarzenia niebezpiecznego:

- radioodbiornik zasilany bateriami,

- latarki, zapasowe baterie,

- sprzet ochrony drég oddechowych,

- apteczka pierwszej pomocy,

- gasnica.

W przypadku ostrzezenia o mozliwosci wystgpienia zagrozenia dodatkowo:

€ Zzywnos$¢ na okres 3-5 dni,

€ woda w ilosci 5 litrbw na osobe na okres 3-5 dni,

€ Srodki higieny,

€ odziez i rzeczy do spania.

Jak powinienes$ sie zachowywaé¢ w sytuacji zagrozenia?

= Dziafaj szybko, bez paniki.

= Caly czas stuchaj komunikatéw radiowych lub telewizyjnych.

= Udzielaj pomocy potrzebujacym.

= Umiejetnie korzystaj z zapasow.

= Stuchaj polecen uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen
(straz pozarna, policja, stuzby ratownicze).

= W razie koniecznosci opus$¢ miejsce zamieszkania.

= Zabezpiecz swoje mienie.
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ZASADY OSTRZEGANIA | ALARMOWANIA

Rodzaje alarméw, tres¢ komunikatéw ostrzegawczych,
sygnaty alarmowe

SPOSOB OGLASZANIA ALARMU

SPOSOB ODWOLYWANIA ALARMU

za pomoca syren

przy pomocy
rozgtosni radiowych
oraz osrodkow

za pomoca syren

przy pomocy
rozgtosni radiowych
oraz osrodkow

RODZAJ
ALARMU telewizji i radiofonii telewizji i radiofonii
przewodowej przewodowej
ALARM Dzwigk ciagty Powtarzana trzykrotnie |Dzwigk ciagty Powtarzana
0 KLESKACH trwajacy 3 minuty |zapowiedz stowna trwajacy 3 minuty |trzykrotnie
ZYWIOLOWYCH informaciji o zagrozeniu zapowiedz sfowna
|’ZAGROZEN|U i sposobie UWAGA! UWAGA!
SRODOWISKA postepowania Odwotuje alarm o
mieszkancow kleskach dia. ......
ALARM Dzwiek Powtarzana trzykrotnie |Dzwiek ciagty Powtarzana
POWIETRZNY modulowany zapowiedz sfowna trwajacy 3 minuty |trzykrotnie
trwajacy 3 minuty |UWAGA! UWAGA! zapowiedz sfowna
Ogfaszam alarm UWAGA! UWAGA!
powietrzny dla ............. Odwotuje alarm
powietrzny dla ........
ALARM O Dzwieki trwajace |Powtarzana trzykrotnie |Dzwiek ciagly Powtarzana
SKAZENIACH 10 sekund zapowiedz sfowna trwajacy 3 minuty |trzykrotnie

powtarzane przez
3 minuty; czas
trwania przerw
miedzy dzwigkami
25-30 sekund

UWAGA! UWAGA!
Ogtaszam alarm o
skazeniach dla

zapowiedz sfowna
WAGA! UWAGA!
odwoluje alarm o
skazeniach dla

UPRZEDZENIE
O SKAZENIACH

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz sfowna

UWAGA! UWAGA!
Osoby znajdujace sie
MIN e,
moze nastapi¢ skazenie

podac kierunek

Dzwiek ciagty
trwajacy 3 minuty

Powtarzana
trzykrotnie
zapowiedz stowna
UWAGA! UWAGA!
Odwotuje
uprzedzenie podac
rodzaj skazenia dla

UPRZEDZENIE
O ZAGROZENIU
ZAKAZENIAMI

Forme i tres¢
komunikatu
uprzedzenie o
zagrozeniu
zakazenia ustalajg
organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej
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PIERWSZA POMOC
WLASNIE TY MOZESZ KOMUS URATOWAC ZYCIE!
Istnieje wiele przypadkow, ktore wymagaja od nas udzielania pierwszej

pomocy. Gdy znajdziesz si¢ w takiej sytuacji przede wszystkim ZACHOWAJ
SPOKOJ! Wezwij natychmiast pomoc oraz pogotowie ratunkowe.

o= o= o
i AN i)
POGOTOWIE RATUNKOWE — dzwori! STRA™ PO ARNA - dzwofi! 998, POLICJA - dzwofil 997

999,

i = =

Dzwon z telefonu komérkowego pod numer 112

Ratuj poszkodowanemu zycie! Ut6z go w pozycji bezpiecznej. Zorientu;j sie,
czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha, czy ma wyczuwalne tetno na
tetnicach szyjnych i podejmij odpowiednie czynnosci. W zaleznosci od rodza-
ju zdarzenia ocen, czy poszkodowany moze mie¢ uszkodzony kregostup. Je-
$li tak, pamietaj, ze nie wolno poszkodowanego
podnosié. W sytuacjach bezposrednio zagrazaja-
cych zyciu staraj sie poszkodowanego odciggna¢ w
bezpieczne miejsce, zwracajac szczegdlng uwage,
aby gtowa i kregostup nie zmienialy potozenia
wzgledem siebie.

Nie opuszczaj osoby poszkodowane;.
Jesli sytuacja tego wymaga zabezpiecz miejsce
wypadku.

T ! Uktadanie w pozycji bocznej
bezpiecznej.
Przed utozeniem osoby
nieprzytomnej na boku
w pozycji bezpiecznej,

-

WEZ UDZIAL. W KURSIE PIERWSZEJ POMOCY!
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nalezy wykluczy¢ uraz kregostupa szyjnego. Mozesz to oceni¢ wedtug przy-
czyny wypadku.

SPRAWDZENIE PRZYTOMNOSCI

BADANIE ODDECHU. Odchyl gtowe nieprzytomnego do tytu, podtrzymaj zu-
chwe, sprawdz, czy styszysz, czujesz wydech osoby poszkodowanej. Zaobser-
wuj, czy sa widoczne ruchy oddechowe
klatki piersiowej i brzucha. Nie korzystaj z
pomocy piodrka, lusterka lub szkta, bo moga
dac¢ fatszywy wynik.

BADANIE TETNA (PULS). Sprawdz
obecnos¢ tetna na tetnicach szyjnych.
Czterema ztozonymi palcami, na przedniej
powierzchni szyi, po obu stronach krtani
symetrycznie. Tetno nalezy bada¢ po kaz-
dej stronie osobno. Jezeli masz kitopoty z
lokalizacjg miejsca, poréwnaj u siebie.

Brak tetna (pulsu) zatrzymane kraze-
nie krwi. Masz 4 minuty na uratowanie médzgu przed niedotlenieniem. W tym
czasie zadna stuzba ratownicza nie przybedzie na miejsce zdarzenia.

W TYM MOMENCIE TWOJA POMOC JEST JEDYNA SZANSA
DLA POSZKODOWANEGO

Niezwtocznie rozpocznij podstawowe czynnosci ratunkowe.

€ sztuczne oddychanie technikg ,usta-usta” (10-20 oddechow na minute),

€ masaz posredni serca (80-100 ucisnie¢ na minute) w rytmie 15 uciskow
serca na 2 oddechy ,usta-usta”.

‘,-"'?Tﬁ MASAZ POSREDNI SERCA. Ut6z poszkodo-
J wanego na twardym podfozu. Unies mu wysoko
/Q‘{é \‘ nogi, opierajac je np. o krzesto. Odston klatke
- piersiowa, oprzyj dtonie na dolnej potowie most-

ka, 2 - 3 cm od kata podzebrowego.

Nie odrywajac dtoni uciskaj rytmicznie na gte-
bokos¢ 3 - 5 cm z czestoscig 80 - 100 ucisnie¢ na
minute. Ucisk do rozluznienia wykonuj jak 1:1. Co
15 uci$nie¢ serca wykonuj poszkodowanemu 2
sztuczne odde-
chy. Dziatania ra-
townicze kontynu-
uj do czasu przy-
bycia lekarza.
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Jezeli tetno jest wyczuwalne zastosuj SZTUCZNE ODDYCHANIE ,usta -
usta”. Oczys$¢ jame ustng z ewentualnych ciat obcych (rowniez protez zebo-

wych). W tym celu odchyl gtowe na bok, otworz
usta i dwoma palcami wygarnij zawarto$¢ na ze-
wnatrz. Wskazane jest uprzednie wtozenie rekawi-
czek ochronnych. Nie wolno stosowa¢ zadnych
narzedzi.

Udroznij gérne drogi oddechowe, podciggajac
zuchwe do przodu i odchylajac gtowe nieprzytom-
nego do tytu az broda znajdzie sie wyzej niz nos.
Mozna podtozy¢ niewielki watek z ubrania pod
kark. O ile to mozliwe korzystaj z ,maseczek jedno-
razowych” do sztucznego oddychania.

Zacisnij nos poszkodowanego, wez gteboki
wdech, przytéz usta do ust poszkodowanego
i wdmuchnij powietrze tak, aby uniosta sie jego klat-
ka piersiowa. Rob przerwe na wydech. Powtarzaj
czynnos¢ z czestoscig 10 - 20 oddechoéw na minute.

| |

I-l‘r
1
Y-

Uktadanie w pozycji bocznej bezpieczne;.

U lezacego na plecach zegnij noge w kola-
nie. Postugujac sie noga jak dzwignig odchyl
biodro. Pod posladek i plecy wsun ramie
i dton. Chwy¢ za drugie ramie i biodro i obré¢
poszkodowanego na bok. U lezacego na boku,
,dolne” ramie wysun za plecy. W ten sposéb
ustabilizujesz pozycje ciata. Odchyl gtowe,
i podtdz pod twarz dton ,gornej” reki. Nie pozo-
stawiaj poszkodowanego bez opieki. Chron go
przed wychtodzeniem. Kontroluj tetno i oddy-
chanie. Co 1 - 2 godziny obracaj delikatnie na
drugi bok.




Urazy gtowy i klatki piersiowej.

Osobe przytomna z rang gtowy utdéz w pozycji potsiedzacej pod-

partej. Rane oston jatowg gaza. Nie wolno uciskaé rany, poniewaz
grozi to uszkodzeniem mozgu.

Osobe z rang klatki piersiowej utéz w pozycji potsiedza-

cej podpartej. Rane przykryj jatowg gaza i ucisnij. Opatru-
nek dodatkowo przykryj folig, ktorej brzegi dokfadnie

uszczelnij plastrem. Zapobiega to ewentualnej odmie
optucnowe;.

F i |

Urazy brzucha.

Poszkodowanego z ra-
_____.,-"1 ng brzucha utéz na ple-
cach, z nieznacznie ugie-
tymi nogami, aby zmniej-
szy¢ napiecie miesni Scia-
ny brzucha, rane przykryj duzym jatowym opatrunkiem z gazy lub chusty tréj-
katnej. Nie nalezy uciskac¢ rany, nawet gdyby doszio do wytrzewienia.

URAZY

Brzuch

)

Kregosfupﬁ
ﬂ:;:\ -‘-1.
= “"""---"
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Wstrzas.

Poszkodowanego we wstrzgsie nigdy nie pozostawiaj bez opieki. Chron go
przed utratg ciepta; okryj kocem lub folig termoizolacyjng NRC. Aby poprawi¢
krazenie krwi unie$ mu wyzej nogi.

Opatrywanie zwichnie¢ i ztaman.

Ztamang konczyne gorng nalezy unieruchomi¢ przywigzujac ja do klatki
piersiowej np. pota bluzy, koszuli. Ztamang noge nalezy unieruchomi¢ wigzac
z drugg zdrowg nogg za pomocg bandaza lub chusty.

Uraz kregostupa.

Podejrzewajac ztamanie kregostupa unikaj przenoszenia poszkodowanego.
Ustabilizuj gtowe watkami z ubrania. Nogi zwigz razem ze soba. Pamietaj, ze o
ile to mozliwe, transport poszkodowanego powinien sie odbywaé po usztyw-
nieniu kregostupa szyjnego kotnierzem usztywniajacym.

Opatrywanie rany urazowej.

Zraniong konczyne powinienes
unies¢ powyzej poziomu serca. Rane — —
powiniene$ ucisna¢ opatrunkiem z ga- ——-—-""r','"_'_h'"""
zy tak, aby zatamowac¢ krwotok. Pamie- E,:f' 4
taj o uzywaniu rekawiczek ochronnych. —'——f’:; ,L‘:%
Opatrunek z gazy silnie przywigz ban- Cae
dazem lub chusta trojkatna. Jezeli opa- _—
trunek przekrwawia, na pierwszg war-
stwe mozesz przytozy¢ watek z banda- =TI
za lub gazy i silnie dowigza¢ nastep- k-
nym bandazem. =1

Ciato obce w ranie.

Jezeli w ranie utkwit jakis kawatek metalu, drewna, szkta (ciato obce), nie
wyciggaj ani nie wyrywaj go z rany. Ostrze, na ktérym obkurczyty sie miesnie,
moze tkwi¢ pomiedzy naczyniami
krwionosnymi i nerwami. Wyrywanie go = _%
grozi silnym krwotokiem i uszkodze- ____3(._._,,____ =
niem nerwow. Wokot ciata obcego utoz i
gaze jatowa, rolki bandaza, tak aby sta- = Wy
bilizowac, a nie przemieszczac¢ go w ra- J}j

nie. Dociskajac brzegi rany zatamuj

krwotok. Opatrunek z gazy umocuj de-
likatnie bandazem lub chustg trojkatna. e —"’_%
Stabilizuj zraniong cze$¢ ciata. ‘\& b
Amputacja urazowa. TP
W razie amputacji urazowej zacho-
waj spokadj. Unie$ zraniong konczyne wyzej poziomu serca. Ponizej rany zaci-
$nij opaske uciskowg z tasmy, chusty trojkatnej. Na rane potdz gruby opatru-
nek z gazy sterylnej i mocno docis$nij bandazem. Opaske uciskowa powinienes
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rozluznia¢ raz na godzine, zeby nie do- '
SZJfO, d_o .martWKI:y,t,kanek. Amputowane =1 j.e g\h
czesci ciata umiesc w plastikowym wor- y.o .
ku, a ten w nastepnym worku zwodg z _ " L Sy
lodem. Tak zabezpieczone czesci ciata ) o -=" __"
by¢ moze uda sie jeszcze replantowaé. ———i=——— g iy
Oparzenia termiczne. —
€ Pionaca odziez nalezy ugasic ———
woda lub kocem gasniczym.
€ Oparzenia natychmiast schtodzi¢ zimng woda.
€ Nie dotykac palcami ran powstatych w wyniku poparzenia.
€ Nie stosowac zadnych masci, zeldw, olejow, zasypek.
€ Nie przektuwaé pecherzy ze
wzgledu na niebezpieczenstwo infekcji.

—

€ Nadpalone ubranie mozna deli- o -
katnie usuna¢ tylko z miejsc, gdzie nie 2 - —
przylega ono do skéry. -
€ Nie opatrywa¢ oparzen twarzy -
i oczu (po zle zrobionym opatrunku —_— o
moga pozostaé blizny). L= __qj
€ W razie mniejszych oparzen —_—

uszkodzone czesci ciata zanurzy¢ na

okoto 15 minut do zimnej wody az bdl =TTy T
ostabnie.

€ W przypadku wiekszych opa- =
rzen natozy¢ na rane pooparzeniowy
sterylny opatrunek.

@ Jesli poszkodowany jest przy- i
tomny daj mu duzo ptynéw do picia: Wl yy
ostodzong herbate, sok owocowy, wo-
de z 2 tyzeczkami soli na litr.

€ Osoby nieprzytomne utozy¢
w pozycji bocznej bezpiecznej. Niczego nie podawac¢ do picia.

Porazenie pradem elektrycznym.

€ \Wyiacz prad! Jezeli nie jest to mozliwe, odsun poszkodowanego od
zrédta pradu przy pomocy przedmiotu nie przewodzacego prad. Moze to by¢
kij, zwinieta gazeta, buty na gumowej podeszwie lub odciagnij go za odziez.
Przedmiot ten musi by¢ suchy. Nigdy nie dotykaj poszkodowanego zanim
nie odetniesz zrédta pradu.

€ Udziel pierwszej pomocy. Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny,
czy oddycha, czy ma wyczuwalne tetno. W zaleznosci od stanu poszkodowa-
nego podejmij czynnosci ratunkowe.
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Jak sie zachowac¢ w przypadku
zagrozenia?

AWARIE W ZAKLADACH PRZEMYStOWYCH

Awarie w zakfadach przemystowych wigza sie zazwyczaj z pozarami, wybu-
chami oraz uwolnieniami do otoczenia substanciji niebezpiecznych. Te wyste-
pujac w postaci gazéw, par lub cieczy moga by¢ przenoszone przez wiatr oraz
wode na znaczne odlegtosci, stanowigc powazne zagrozenie dla ludzi i srodo-
wiska. W takich sytuacjach nalezy przede wszystkim chroni¢ swoje ciato i dro-
gi oddechowe przed bezposrednim kontaktem z nimi.

Dbajac o wiasne i swoich bliskich bezpieczenstwo powinienes:

P zorientowac sie czy w poblizu twojego domu znajduje sie zaktad przemy-
stowy, droga, lub trasa kolejowa po ktorej przewozi sie materiaty niebezpieczne,

P zapoznaj sie z instrukcjg o postepowaniu mieszkancow na wypadek wy-
stapienia awarii, w ktorej znajdziesz informacje dotyczace:

~ rodzajow zagrozen mozliwych do wystgpienia w tzw. zaktadach
0 zwiekszonym ryzyku lub duzym ryzyku,

~ sposobdéw powiadamiania i alarmowania mieszkancéw na wypadek
wystgpienia powyzszych zagrozen,

~ wykazu telefonéw i adreséw organdw i stuzb odpowiedzialnych
za podijecie dziatan operacyjno - ratowniczych,

~ innych informacji waznych dla twojego bezpieczenstwa.

» w celu uzyskania dalszych informacji mozesz udaé¢ sie do komendy wo-
jewodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej lub okregowego inspektoratu pracy.
Panstwowa Inspekcja Pracy posiada baze informacji o zagrozeniach zebrang
w wyniku biezgcych dziatan kontrolnych oraz badan katastrof i wypadkow kto-
re wydarzyty sie w konkretnym zaktadzie.
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W przypadku wystapienia awarii chemicznej
lub przemystowej z udziatem substancji niebez-
piecznych zachowuj sie w nastepujacy sposob:

» Opusc¢ zagrozony teren prostopadle
do kierunku wiatru.

» Jak najszybciej znajdz schronienie
w budynku.

» Pozamykaj i uszczelnij drzwi, okna i otwory
wentylacyjne (uzywaj tasmy klejacej, mokrych
recznikow lub przescieradet).

» Wytacz urzadzenia wentylacyjne.

» Oddychaj przez maseczke wykonang
z gazy, waty, recznika itp.

P Zadbaj o bezpieczenstwo swoich pod-
opiecznych, dzieci, 0s6b niepetnosprawnych
i zwierzat domowych.




» W zaleznosci od wiasciwosci substancji
niebezpiecznej udaj sie na wyzsze lub nizsze E']-ﬁ

kondygnacje budynku. W przypadku substancji = -
ciezszych od powietrza tzw. ,petzajacych”, np. w

chloru, bezpieczniejszy bedziesz na wyzszych
kondygnacjach. W przypadku substancji |zej- _
szych od powietrza, np. amoniaku, bezpieczniej- = ]

EHE

szy bedziesz na nizszych kondygnacjach. B

T

» Wigcz radio lub telewizor na pasmo stacji
lokalnej i stosuj sie $cisle do przekazywanych po-
lecen i instrukciji.

» Stuchaj ogtoszen przekazywanych przez

gtosniki.

» Nie pal papierosow, wygas wszystkie
zrédta ognia.

P Nie jedz zywnosci i nie pij ptyndw,
ktore mogtyby ulec skazeniu.

» Czekaj na odwotanie alarmu o zagrozeniu.




GLOWNE PRZYCZYNY AWARII PRZEMYStOWYCH

Btad cziowieka, w tym w wyniku braku szkolenia oraz niewfasciwego prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Uszkodzenia instalacji technicznych, w tym brak wtasciwej konserwacji
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POZARY

W czasie pozaréw najwiekszym zagrozeniem dla ludzi sg dym i toksyczne
produkty spalania, a nie wysokie temperatury. Gtéwne zagrozenia to:

=» ograniczenie zasiegu widzialnosci, co zdecydowanie utrudni¢ moze
przeprowadzenie ewakuacji przez straz pozarna;

= powazne trudnosci z oddychaniem;

= wytworzenie toksycznych produktow spalania.

W kazdym przypadku, gdy zauwazysz pozar
niezwtocznie zaalarmuj STRAZ POZARNA:
® 998
Dzwon z telefonu komérkowego pod numer 112

Bezpieczenstwo pozarowe Twojego
domu lub mieszkania zalezy gtéwnie od -
Ciebie. =

Postepuj wedtug nastepujacych zasad:
=» upewnij sie czy numer Twojego do- /
mu jest widoczny z ulicy; <|‘/

=» sprawdz czy masz dostep do spraw- ()
nej gasnicy; STRAZ

= rozwaz mozliwo$¢ nad zainstalowa- pOZARNA,
niem czujek przeciwpozarowych i czujek
gazu;

= sprawdz, czy mozna SWo-
bodnie porusza¢ sie droga
ewakuacyjng w Twoim
domu;

= nie uzywaj elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezpo-
$rednio na podtozu palnym. Wyjatek stanowig urzadzenia eksploatowane
zgodnie z warunkami okres$lonymi przez producenta. W zaktadach produkcyj-
nych Panstwowa Inspekcja Pracy sprawdza, czy maszyny i urzagdzenia majg
wymagane znaki bezpieczenstwa;
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Zainstalowanie domowej czujki pozarowe; ...

= pozwoli na bardzo wczesne wykrycie nawet najdrob-
niejszych czastek dymu pozarowego,

= w przypadku powstania pozaru i jego wykrycia spo-
woduje bardzo gto$ny alarm styszalny w catym domu,

2 pozwoli w razie koniecznosci na wczesniejsze wezwa-
nie strazy pozarnej i ewakuacje mieszkancéw z domu.

= w trakcie ewakuacji z budynku podczas pozaru, prze-
mieszczaj sie mozliwie jak najblizej podtogi ze wzgledu na
wysokie temperatury panujagce w goérnych warstwach po-
mieszczenia.

Pamietaj o tym, aby bardzo uwaznie i ostroznie obcho-
dzi¢ sie z urzadzeniami i instalacjami gazowymi, ogrzew-
czymi i elektrycznymi, gdyz we-

g
diug statystyk strazy pozarnej u:_—__.—_.r o,
s3 one najczestszymi przyczy- - E @'l}
nami pozarow. L
= Nie wykonuj prowizorycz- o \, A
nych pofaczen elektrycznych; f T Eq_-,.r-'*""t
= w przypadku korzystania !“’ I s 4 }
w kuchni z butli gazowej, nie gro- [ f"' { 1
madz zapaséw gazu; A W el l'-'}j
= pamietaj o okresowej kon- f LT, l £
| J \"'-. /

troli butli na gaz ptynny;

= wszelkie czynnosci zwig- "’i “--'E o _,_
zane z roztaczaniem i przytacza- | 'JI o
niem urzgdzen gazowych do sie-
ci moze wykonac tylko specjalista z odeW|edn|m| upraw-
nieniami.

Pozary w obiektach uzytecznosci publicznej.

Za zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego w budyn-
kach uzytecznosci publicznej odpowiedzialni sg ich wtasci-
ciele lub zarzadcy. Ich obowigzkiem jest:

= przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan bu-
dowlanych, instalacyjnych i technologicznych;




= wyposazenie budynku w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki ga-
$nicze;

=» zapewnienie osobom przebywajacym w budynku mozliwosci ewakuaciji;

=» W razie zagrozenia przygotowanie obiektu do prowadzenia akcji ratow-
nicze;.

W trosce o bezpieczenstwo pamietaj o tym, aby po wejsciu do obiektu uzy-
tecznosci publicznej zorientowac sie gdzie sg najblizsze wyjscia ewakuacyjne.

W przypadku pozaru postepuj wedtug nastepujacych zasad:

= przede wszystkim zachowaj spokoj, panika moze doprowadzi¢ do tra-
gicznych skutkéw,

=» bezposrednio po ustyszeniu alarmu o pozarze kieruj sie do najblizszej
drogi ewakuacyjnej. Wszystkie drogi ewakuacyjne w budynkach uzytecznosci
publicznej sg oznakowane.

Podczas przeprowadzania ewakuacji z budynku postepuj zgodnie z in-
strukcjami kierujacego dziataniami ratowniczymi. Jezeli masz jakiekol-
wiek informacje mogace poméc sprawnemu przeprowadzeniu ewakuaciji
oraz efektywnej akcji ratowniczo-gasniczej, natychmiast przekaz je kieru-
jacemu dziataniami ratowniczymi!

2

Kierunek drogi ewakuacyjnej

SR

’

T\T

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne z budynku
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Przed przystapieniem do gaszenia pozaru za pomocg gas$nicy zapoznaj sie z umieszczonym
na niej opisem zawierajgcym instrukcje obstugi oraz okreslenie rodzajéw materiatéw pal-
nych, do gaszenia ktérych moze zosta¢ uzyta. Poszczegdine symbole literowe oznaczaja:
A - do gaszenia pozaréw materiatéw statych, zwykle pochodzenia organicznego (np. wegiel,
drewno, papier).

B - do gaszenia pozaréw cieczy (np. paliwa) i materiatéw statych topigcych sie (np. parafina).
C - do gaszenia pozaréw gazéw (np. metan, propan - butan).

D - do gaszenia pozaréw metali (np. s6d, potas, magnez).

Zwré¢ uwage na informacije dotyczacg mozliwoéci gaszenia urzadzen elektrycznych pod na-
pieciem!

Nigdy nie gas woda urzadzen bedacych pod napieciem elektrycznym!

Zasady gaszenia ognia za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego

Gas ogien w kierunku wiatru
(z wiatrem).

Palgce sie powierzchnie ga$
rozpoczynajac od brzegu.

Pozary substancji kapiagcych
i ptynnych ga$ strumieniem
skierowanym od géry do dotu.

Pozary $cian ga$ strumieniem
skierowanym od dotu do géry.

Stosuj wystarczajagca liczbe ga-
$nic - nigdy jedna po drugie;.

Zwracaj uwage na mozliwos¢
ponownego rozpalenia sie
ognia.

Nigdy nie wieszaj gasnic po ich
uzyciu na state miejsce.
Najpierw nalezy zleci¢ ich po-
nowne napetnienie.
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Jak sie zachowacé?

= jezeli pozar jest maty i wiesz jak
postugiwac sie gasnica oraz znasz prze-
znaczenie roznych $rodkoéw gasniczych,
to natychmiast podejmij dziatanie po za-
uwazeniu pozaru. Znajdz gasnice i spro-
buj ugasi¢ ogien. Nie narazaj swojego
zycia i zdrowia!

= powiadom ludzi obecnych w bu-
dynku o zaistnieniu pozaru;

=» udziel natychmiast pomocy oso-
bom znajdujacym sie w bezposrednim
zagrozeniu pozaru;

=» po opuszczeniu objetego pozarem
pomieszczenia, jesli to mozliwe zamknij
drzwi, co ograniczy na jakis czas rozprze-
strzenianie sie pozaru. Kieruj sie natych-
miast do wyjscia z budynku;

= w trakcie ewakuaciji udziel pomocy
osobom o ograniczonej zdolnosci poru-
szania sie (dzieciom, osobom starszym, niewidomym, niepetnosprawnym itp.).

Toksyczne dziatanie dymu po kilku sekundach moze spowodowa¢
utrate Swiadomosci cztowieka!
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POZARY LASOW

Pozary laséw stanowig powazne zagrozenie dla przebywajacych tam osob,
poniewaz rozwijaja sie z wielka predkoscig. Szczegdlnie grozne sg pozary
w otoczeniu zaktaddéw. Moga one zagraza¢ instalacjom przemystowym i tym
samym doprowadzi¢ do katastrofy.

W celu unikniecia lub ograniczenia ilosci pozaréw w lasach i na terenach
przylesnych:

- przestrzegaj przepisoOw przeciwpozarowych obowigzujgcych na tere-
nach lesnych;

- nie wykonuj czynno$ci mogacych wywotac niebezpieczenstwo pozaru
w lasach, na terenach srodlesnych, na terenach fak, torfowisk i wrzosowisk
oraz w odlegtosci 1000 m od granicy lasu;

- mozesz postugiwac sie otwartym ogniem w odlegtosci mniejszej niz
100 m od granicy lasu, tylko w miejscach wyznaczonych lub uzgodnionych
z wiascicielem lub zarzadca lasu;

- nie pal tytoniu w lasach i na terenach srodlesnych, za wyjatkiem drég
utwardzonych i miejsc wyznaczonych do pobytu ludzi;

- przestrzegaj wskazan wynikajacych z tablic informacyjno-ostrzegaw-
czych wywieszonych na terenach lesnych;

- pamietaj, ze postdj samochoddéw na drogach lesnych jest dozwolony
wytacznie w miejscach oznakowanych.

SILNE WIATRY

Silne wiatry i huragany najgrozniejsza forme przyjmujg w okresie wiosen-
nym i jesiennym. Powodowane sg najczesciej szybko przemieszczajgcymi sie
nizami.

Przed wystapieniem wichury najwazniejszg rzeczg jest, aby upewnic sie,
czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postepowacé w czasie hu-
raganu, jak wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe.

Gdy masz pewnosc, ze zbliza sie niebezpieczenstwo wystapienia silnego
wiatru (wichury, huraganu):

= szukaj schronienia w budynku,

= wigcz radio na baterie i stuchaj uwaznie komunikatéw o zagrozeniach
i sposobach postepowania,

= doktadnie zamocuj elementy mogace podczas silnego wiatru zostaé
przeniesione, spasc¢ i wyrzadzi¢ szkody,

= pozamykaj wszystkie okna i drzwi zewnetrzne do budynkéw réwniez go-
spodarczych,

= bez uzasadnionej potrzeby nie wychodz z budynku,
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= wytacz odbiorniki energii elektrycznej, urzadzenia gazowe, a najlepiej
gtébwny wytacznik pradu i gazu. Zminimalizuje to prawdopodobienstwo po-
wstania pozaru,

= skryj sie w najnizszych partiach budynku z dala od okien i oszklonych
drzwi,

= nie parkuj i nie zatrzymuj pojazdu pod trakcjami elektrycznymi, drzewa-
mi lub innymi obiektami, pod ktérymi moégtby zostaé zniszczony lub uszkodzo-
ny na skutek ich przewrécenia badz upadku odrywanych od nich elementéw,

= jesli przy drodze, ktérg podrézujesz, rosng drzewa, postaraj sie zatrzy-
mac¢ pojazd w miejscu otwartej przestrzeni, wolnym od upadajacych czesci
drzew i innych obiektow.

O wszystkich zdarzeniach podczas silnych wiatrow,
majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj natychmiast Straz Pozarna, Policje, pogotowie
energetyczne, gazowe, itp.
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WYPADKI NA OTWARTYCH ZBIORNIKACH WODNYCH

Umiejetnos¢ ptywania jest podstawg bezpieczenstwa na wodzie. Szczegdl-
nie latem rzeki, jeziora i inne otwarte zbiorniki wodne kusza swoimi walorami
ochtody, dobrej zabawy na storicu, przyjemnego spedzenia czasu.

Zapamietaj:
€ korzystaj z przyjemnosci kagpieli na otwartych zbiornikach wodnych
najlepiej pod opieka ratownika,
€ do wody wchodz w miejscach oznakowanych jako kapielisko,
€ jesli masz zamiar wejs¢ do wody réb to w obecnosci innej osoby,
€ nie skacz do wody w miejscach nieznanych i niesprawdzonych,
jedynie w miejscach do tego wyznaczonych,
€ nie wchodz do wody zmeczony,
€ zwracaj szczegdblng uwage na to co robig dzieci i Twoi podopieczni,
€ nie lekcewaz tablic informacyjnych o stanie wody i kapieliska.
Jesli uzywasz sprzetu wodnego pamieta;j:
€ o0 koniecznym wyposazeniu kazdego statku wodnego, bez wzgledu
na jego wielko$¢, w nastepujacy sprzet:
e kamizelki ratunkowe dla wszystkich osdb na poktadzie,
e wiosta lub pagaje,
e kotwice i line,
e Wwyposazenie zapobiegawcze (pompa, czerpak lub wiadro),
e gasnice,
e gwizdek by w razie potrzeby méc wzywaé pomocy,
€ 1z gory zaplanuj trase jakg chcesz przebyé,
€ uzywaj Swiatet w czasie nocnego ptywania,
€ w zaleznosci od pogody zabezpiecz sie w odpowiednie ubranie.

Jezeli wiesz o tym, ze nastapito skazenie chemiczne
powietrza nie wchodz do rzeki lub jeziora!

Ktos tonie!

*
*
*

*

wezwij pomoc,

rzu¢ tongcemu przedmiot umozliwiajgcy utrzymanie sie na wodzie,
jesli potrafisz, idz tongcemu na ratunek zabierajgc ze sobg przedmiot
utatwiajacy utrzymywanie sie na wodzie,

pamietaj, zeby podptywa¢ do tongcego od tytu uniemozliwiajac
mu chwyty, ktére mogtyby ograniczy¢ twoje ruchy,




€ nieprzytomnemu udziel pierwszej pomocy,
€ jesli nie potrafisz ratowac tongcej osoby zapamietaj miejsce, w ktérym
znikneta pod powierzchnig wody, by wskazaé¢ to miejsce ratownikom.

Jesli zauwazyte$s wypadek na wodzie, w wyniku ktérego
zagrozone jest zycie ludzkie, alarmuj stuzby ratownicze.

ALY
ﬁ - 998 a-999 - 997
Zima.

Zawsze! chcac wejs¢ na pokryty lodem zbiornik wodny wez pod uwage
mozliwo$¢ zatamania sie lodu pod toba.

Wchodzac na pokryty lodem akwen asekuruj sie krotkimi patkami
wyposazonymi w metalowe krétkie szpikulce lub tyczkg niesiona poziomo.

W przypadku zatamania sie lodu przybory te pomoga utrzymac¢ sie na po-
wierzchni. Pamietaj o gwizdku, ktérego mozesz uzy¢ w razie niebezpieczenstwa.

Jesli 16d sie pod tobg zatamie postepuj w nastepujacy sposob:

€ Nie wykonuj gwattownych ruchéw.

€ Natychmiast wotaj o pomoc. Jesli masz - uzyj gwizdka.




€ Sprébuj wydostac sie na 16d w kierunku z ktérego przyszedtes. W tym
celu zatamuj przed sobg 16d tak daleko jak bedzie to mozliwe. Jesli 16d nie
bedzie sie juz zatamywat wydostan sie na niego.
€ Po lodzie poruszaj sie czotgajac, a w miare jak 16d bedzie grubszy na
czworakach.
€ Znajdz ciepte schronienie najszybciej jak to jest mozliwe.
€ Jesli nie mozesz wydosta¢ sie na 16d, wotajac o pomoc pozostan
nieruchomy. Ograniczysz w ten sposéb straty ciepta z organizmu.
Jesli zauwazyltes, ze pod kim$ zatamat sie 16d:
¢ Alarmu;j!
€ Postuz sie diuga ling, gatezig, ubraniem lub czymkolwiek innym, czym
mogtbys wyciagna¢ poszkodowanego.
€4 Do osoby bedacej w wodzie podchodz na czworakach, czotgajac sie
lub petzajac, unikajac wejscia na cienki 16d.
Po wyciagnieciu osoby z wody udziel pierwszej pomocy:
® Jesli osoba moze sie poruszac, zmien jej jak najszybciej ubranie na
suche lub chociaz wyzmij to, ktére ma na sobie mokre.
® Jesli osoba jest nieprzytomna lub nie moze sie porusza¢ unikaj
niepotrzebnego jej przemieszczania. Nie zdejmuj z niej mokrych rzeczy.
W celu ochrony przed utratg ciepta okryj ja kocem lub jakimikolwiek ubraniami.
Poczekaj na przyjazd karetki pogotowia.
® Osobie przytomnej mozesz poda¢ ostodzony ciepty napdj bez
alkoholu. Masowanie, alkohol i szybkie rozgrzewanie ciata moze doprowadzi¢
do niebezpiecznej dla organizmu utraty ciepta.
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KATASTROFY KOMUNIKACYJNE

Wypadek drogowy

B Zatrzymaj swoj pojazd tak, aby ostoni¢ miejsce wypadku. Wiacz Swiatta
awaryjne (w nocy $wiatta mijania) o$wietlajac miejsce wypadku,

w samochodzie, ktéry ulegt wypadkowi wytacz silnik, odtgcz akumula-
tor, jesli pojawit sie ogien uzyj gasnicy,

sprobuj szybko ustali¢ rodzaj wypadku oraz ilos¢ oséb rannych,
alarmuj stuzby ratownicze,

sprobuj zatrzymac inne pojazdy i wezwaé kogo$ do pomocy,

B jezeli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu, zacznij dziata¢
sam, najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sa pierwsze 4 minuty, ale
pomoc im udzielona musi by¢ fachowa,

B w przypadku zagrozenia wystgpienia pozaru (paliwo wycieka z uszko-
dzonego zbiornika) lub gdy powstat pozar i nie jeste$ w stanie go zgasi¢ przy
pomocy gasnicy sprobuj przede wszystkim wyciggna¢ poszkodowane osoby
z pojazdu. Pamietaj, ze osoba poszkodowana w wypadku moze mie¢ uszko-
dzony kregostup. Zatem, jesli nie dysponujesz kotnierzem usztywniajgcym kre-
gi szyjne staraj sie tak wyciggna¢ poszkodowanego aby gtowa nie zmieniata
potozenia wzgledem kregostupa - wyciggaj poszkodowanego bezposrednio
na podfoze ciggnac go za ubranie, ramiona lub witosy. Nie wolno go podnosic!

B niezwiocznie udziel pierwszej pomocy.
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B zapobiegaj dalszym wypadkom:
e ostrzegaj innych uzytkownikéw ruchu,
e jesli nie zrobites tego wczesniej - odtacz akumulator,
e ustaw trojkaty ostrzegawcze w odpowiedniej odlegtosci,
B wskaz droge dojazdu i miejsce wypadku nadjezdzajgcym stuzbom
ratowniczym,
B stosuj sie do instrukcji personelu ratowniczego.

Katastrofa drogowa i kolejowa

Gdy zdarzenie na drodze przybiera duze rozmiary, tzn. w wypadku uczest-
niczy kilka samochodéw, samochody ciezarowe, a nawet pojazdy kolejowe
postepuj tak, jak podczas wypadku drogowego.

Jesli uczestnikiem katastrofy jest pojazd przewozacy
materiaty niebezpieczne, np. cysterna, moze dojs¢ do
uwolnienia sie substancji chemiczne;j.

Twoje zycie bedzie wtedy zagrozone!

Jedli jestes$ swiadkiem takiego zdarzenia:

B powiadom natychmiast w jakikolwiek sposob straz pozarng i policje,

B oddal sie z miejsca wypadku minimalizujac ryzyko zatrucia,

B opusc rejon zagrozony kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru, uzy-
wajac wiasnorecznie wykonanego filtra ochronnego, np. zwilzonej w wodzie
chusteczki, szalika, recznika,

B bedac w samochodzie - zamknij okna, ustaw radio na stacje lokalna,
staraj sie jak najszybciej opusci¢ strefe skazenia,
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B stosuj sie rowniez do wskazowek z rozdziatu AWARIE W ZAKLADACH

PRZEMYStOWYCH.

Pojazdy przewozace niebezpieczne substancje sg oznakowane pomaran-

czowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi.

Numer rozpoznawczy niebezpieczenstwa
X423 X - absolutny zakaz kontaktu materiatu
przewozonego z woda.

I 428 Numer identyfikacyjny materiatu.

NUMER GORNY w TABLICY - numer rozpoznawczy niebezpieczenstwa

PIERWSZA CYFRA - Rodzaj niebezpiecznego materiatu:
2-gaz

3 - tatwopalna ciecz, pary, gazy i materiaty ciekte samozapalne
4 - fatwopalne materiaty state i state samozapalne

5 - materiaty utleniajgce i podtrzymujace palenie

6 - materiaty trujgce lub zakazne

7 - materiat promieniotwoérczy

8 - materiat zracy

DRUGA | TRZECIA CYFRA - Stopien zagrozenia:

0 - brak dodatkowego zagrozenia

1 - wybuchowos$¢

2 - zdolno$¢ wytwarzania gazu

3 - tatwopalnos$c¢

5 - wtasciwosci utleniajace

6 - wtasciwosci toksyczne

7 - dziatanie promieniotwércze

8 - dziatanie zrgce

9 - niebezpieczenstwo gwattownej reakgciji

Podwadjna cyfra oznacza intensywno$¢ gtéwnego niebezpieczenstwa np. 33

Pojazdy przewozace materiaty niebezpieczne oznakowane sa dodatkowo

znakami ostrzegawczymi.

Materiaty ciekte zapalne v Materiaty zrgce
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Materiaty wybuchowe

Materiaty samozapalne

Materiaty state zapalne

Materiat utleniajacy, materiat
dziatajacy zapalajaco

Materiaty promieniotwoércze

Przyktad oznakowania pojazdu cysterny.
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Gaz niepalny i nietrujacy

Niebezpieczenstwo ognia,
materiaty ciekte zapalne

Materiaty wydzielajace
zapalne gazy przy zetknieciu
z woda

Materiaty trujace

Materiaty i przedmioty rézne
przedstawiajace zagrozenie
podczas przewozu
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Znaki substancji chemicznych znajdujace sie na opakowaniach
i pojemnikach
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ZAGROZENIA RADIACYJNE

Na terytorium Polski nie ma zrédet promieniowania jonizujacego duzej
mocy, np. elektrowni jadrowej. Jednakze wystepuje wiele urzadzen wykorzy-
stujacych izotopy promieniotworcze (np. w medycynie). Zagrozenia radiacyj-
ne moga takze wystapi¢ podczas transportu materiatdw promieniotwor-
czych. Zagrozenia radiacyjne o wysokiej skali moga réwniez wystapic¢ na te-
renie naszego kraju w wyniku awarii elektrowni jadrowych zlokalizowanych
na terenie panstw osciennych. Catkowicie nie mozna takze wykluczy¢ zagro-
zen zwigzanych z militarnym lub pozamilitarnym (np. atak terrorystyczny)
uzyciem broni atomowe;j.

Materiaty radioaktywne sag niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziaty-
wania niektorych typdéw promieniowania na komorki ciata. Im diuzej osoba jest
narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie.

Ten znak to symbol promieniowania jonizujacego.
Umieszcza sie go na urzadzeniach zawierajgcych zrodta
promieniowania, drzwiach laboratoriow, pojemnikach, w
ktérych przechowuije sie zrédta promieniowania i samo- a4
chodach, ktorymi takie zrodta sie przewozi. Znak ten jest
bardzo istotng informacjg-ostrzezeniem, poniewaz pro-
mieniowanie jonizujgce nie dziata na nasze zmysty. Nie
widzimy go, nie styszymy, nie czujemy, ze oddziatuje na T
nasze ciato. Jego wykrycie mozliwe jest dopiero po uzy-
ciu specjalnych urzagdzen detekcyjnych.

Wsrod réznych rodzajoéw promieniowania znajduja sie row-
niez zrédita promieniowania jonizacyjnego.

Wystepuje ono w kilku postaciach:

» promieniowanie X - wytwarzane w aparatach rentgenow-
skich;

» promieniowanie (alfa), (beta), (gamma) - wysytane przez
substancje promieniotwdrcze np. rad, kobalt;

» promieniowanie neutronowe - powstajgce w reaktorze
jadrowym.
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W celu zapobiegania oraz wczesnego wykrycia zagrozen radiacyjnych:

» w wiekszosci krajow, w tym réwniez w Polsce stworzone sg systemy moni-
toringu radiacyjnego (krajowe i miedzynarodowe);

» wszelkie, nawet najmniejsze zrédta promieniowania jonizujgcego podlega-
ja Scistej ewidenciji, jak réwniez procedury produkcji, uzytkowania, transpor-
tu oraz utylizacji.

PRZED ZAGROZENIEM RADIACYJNYM
» Na wypadek katastrofy przygotuj nastepujace rzeczy:
latarke z zapasowymi bateriami;
przenosne radio z zapasowymi bateriami;
apteczke i podrecznik pierwszej pomocy;
zapas zywnosci i wody;
odziez i obuwie na zmiane.
P Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu;
» Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia;
» Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkéw rodziny.

W CZASIE ZAGROZENIA RADIACYJNEGO:

P Przede wszystkim zachowaj spokoj, gdyz nie kazdy wypadek zwigzany z
wydostaniem sie substancji promieniotworczej jest niebezpieczny;

» Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje, aby zebrac¢ jak najwiecej in-
formaciji na temat zdarzenia;

P Gdy wracasz do miejsca schronienia, wez prysznic, zmien buty i odziez;

P Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je bezzwtocznie wedtug zale-
cen stuzb ratowniczych;

P Pamietaj o swoich sgsiadach, moga potrzebowac¢ specjalnej pomocy.

W PRZYPADKU ZANIECHANIA EWAKUACJI:

» pozostan w domu;

» zabezpiecz i pozamykaj okna oraz drzwi;

» wylacz klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe i wentylacje;

P miej przy sobie caly czas wiaczone radio bateryjne;

P pozostan wewnatrz pomieszczen, az stuzby ratownicze zdecydujg inaczej;

» badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na diuzszy czas
w domu;

» Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce.

PO ZAGROZENIU RADIACYJNYM:

» Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie
i rodzine zabiegom sanitarnym;

» W przypadku zarzadzenia ewakuacji, zabierz ze sobg tylko najcenniejsze
rzeczy, odziez dokumenty i produkty zywnosciowe.
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ZAGROZENIA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE

Bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia i zycia sg zagrozenia epidemio-
logiczne. Sg one o tyle niebezpieczne, ze zanim zorientujemy sie o ich obec-
nosci, mozemy by¢ juz ich ofiarami. Narazeni jesteSmy na nie poprzez wdy-
chanie skazonego powietrza, spozywanie skazonej zywnosci, wody, lekarstw,
jak rowniez poprzez dotyk. Szczegdinym przypadkiem zagrozen epidemiolo-
gicznych jest Swiadome dziatanie cziowieka w celu wywotania epidemii i po-
dobnych niebezpieczenstw. W celu unikniecia skutkow tych zagrozen nalezy

postepowac¢ wedtug nastepu-

jacych zasad:

B informuj wiasciwg wiadze o

zauwazonych przypadkach
zagrozen epidemiologicz-
nych;

przestrzegaj  podstawo-
wych zasad higieny;

nie powiniene$s rowniez
spozywaé zywnosSci z nie-
pewnych zrédet;

unikaj kontaktu z osobami
chorymi na choroby zakaz-
ne, a w razie wystgpienia
kontaktu i jakichkolwiek
watpliwosci bezzwtocznie
zgtosic sie do lekarza;
przestrzegaj takze terminow
szczepien ochronnych;

w razie wystgpienia epide-

i
i
|

mii koniecznie przestrzegaj zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunika-
tach, zgodnych z procedurami alarmowania, wydawanych przez wtadze i
stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne.

Aby profilaktycznie zmniejszy¢ zagrozenia epidemiologiczne postepuj we-

dtug ponizszych wskazowek:
B stosuj sie do zaleceh wiadz i stuzb odpowiedzialnych za bezpieczehstwo

sanitarno-epidemiologiczne;

Wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym
obiektow i dystrybucja zywnosci nalezy zgtasza¢
do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.
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B nie spozywaj, nie przetwarzaj zywnosci, ktéra wykazuje cechy zamoczenia
oraz zewnetrznych oznak uszkodzenia;

B zamoczong zywno$¢ zgromadz w wydzielonym i przygotowanym do tego
celu miejscu;

B kupujac zywno$¢ zwracaj szczegoOlng uwage na termin przydatnosci do
spozycia;

B pamietaj o tym, ze niezdatne sg do spozycia warzywa, jarzyny i owoce be-
dgce w czasie powodzi pod woda;

B oczysC najblizsze otoczenie z nieczystosci.
W przypadku zagrozen epidemiologicznych u zwierzat stosuj sie do naste-

pujacych zasad:

W stosuj sie do zalecen wtadz, a w szczegolnoSci:
- przestrzegaj termindw szczepien ochronnych;
- pamietaj o wymogach w zakresie utylizacji zwtok zwierzecych;
- pamietaj o Swiadectwach miejsca pochodzenia zwierzat;
- stosuj sie do zasad kwarantanny;

B zgto$ zauwazone przypadki zagrozen epidemiologicznych u zwierzat, tak-
ze wiasnych;

Pamietaj! Zatajenie faktu epidemii we wtasnym gospodar-

stwie stwarza zagrozenie twojego zdrowia i zycia, jak row-

niez twoich bliskich, sasiadéw oraz konsumentow twoich
produktow.

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodze-
nia lub budzacej podejrzenia z jakiegokolwiek powodu, na przyktad braku
nadawcy i jego adresu, postepuj wedtug nastepujacych zasad:

B nie otwieraj przesyiki;

umiesc¢ te przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij;

nie przemieszczaj paczki, pozostaw ja w miejscu;

natychmiast powiadom policje i straz pozarna.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakakol-

wiek podejrzang zawartos¢ w formie statej lub ptynnej, pamietaj:

B nie naruszaj zawartosci przesyiki;

B umies¢ catg zawarto$¢ przesytki w worku plastikowym, a nastepnie szczel-
nie go zamknij;

B dokfadnie umyj rece;

B bezzwtocznie powiadom policje i straz pozarna.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK OTRZYMANIA
PODEJRZANEJ PRZESYLKI

podejrzana
przesytka

dochodzenie

epidemiologiczne zabezpieczenie obszaru

Panstwowa
Inspekcja

Policja
Sanitarna

podjecie przesyiki

Panstwowa Straz
Pozarna

Transport wskazany przez
Centrum Zarzgdzania Kryzysowego Wojewody

Laboratoria Panstwowego Zaktadu Higieny,
Wojewoddzkie Inspektoraty Weterynaryjne i inne

PRZESYLKA NIEUSZKODZONA

Moze by¢ unieszkodliwiona zgodnie z zasadami okre$lonymi w odpowied-
nich przepisach.
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